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• Objetivos

- Articular una teoría del Olimpismo

- Analizar la relación entre el Olimpismo y la 

educación

- Proveer un marco evaluativo



• Hoja de ruta

- El deporte como práctica social

- La competencia

- El Olimpismo

- El Olimpismo y la educación



• El deporte como práctica social

- Cualquier forma coherente y compleja de 

actividad humana cooperativa, establecida 

socialmente, mediante la cual se realizan los 

bienes inherentes a la misma mientras se intenta 

lograr los modelos de excelencia que le son 

apropiados a esa forma de actividad y la 

definen parcialmente, con el resultado que la 

capacidad humana de lograr la excelencia y los 

conceptos humanos de los fines y bienes que 

conlleva se extienden sistemáticamente.

(McIntyre, 1987, p. 233)



• La peculiaridad del deporte como práctica social

- Pruebas artificiales (la lógica de la gratuidad)

- Creados e informados por reglas (objetivos y 

medios)

- La resolución depende de la implementación de 

habilidades físicas

(Suits, 1978; Meier, 1988; Torres, 2000, 2018)



• La peculiaridad del deporte como práctica social

- La motivación para aceptar las reglas

(Suits, 1978)

- Las habilidades físicas: constitutivas y 

restaurativas

(Torres, 2000, 2018)

- Las tácticas



• El deporte como práctica social

- Estos elementos distinguen una práctica social 

de otra, convirtiéndolas en actividades únicas 

que merecen nuestra atención y dedicación

- La participación en el deporte y su relación con:

Los bienes internos

Los bienes externos

Los estándares de excelencia

Las virtudes necesarias para lograrlos

Sistemas más extensivos de ideales humanos



• El deporte como práctica social

- Posee un conjunto de valores internos

- La excelencia como aspiración requiere…

- Dedicación, compromiso y lealtad

- Autorreflexión

- Honestidad

- Respeto

- Integridad



• La competencia

- El modelo de suma cero

- El modelo mutualista

Intento por establecer superioridad deportiva

Cooperación y mutualidad (intersubjectividad)

Igualdad moral

Promueve los estándares de excelencia

(Simon, Torres y Hager, 2015)





• El deporte competitivo y el Olimpismo

- El proyecto de Pierre de                         

Coubertin

- La Carta Olímpica y sus                                      

principios fundamentales

- Deporte competitivo y 

valores morales



• Los principios fundamentales del Olimpismo

1- El Olimpismo es una filosofía de vida, que exalta y 

combina en un conjunto armónico las cualidades del 

cuerpo, la voluntad y el espíritu. Al asociar el deporte 

con la cultura y la educación, el Olimpismo se propone 

crear un estilo de vida basado en la alegría del esfuerzo, 

el valor educativo del buen ejemplo, la responsabilidad 

social y el respeto por los principios éticos 

fundamentales universales.

2- El objetivo del Olimpismo es poner siempre el deporte al 

servicio del desarrollo armónico del ser humano, con el 

fin de favorecer el establecimiento de una sociedad 

pacífica y comprometida con el mantenimiento de la 

dignidad humana.

(COI, 2014)



• Los principios fundamentales del Olimpismo

4- La práctica deportiva es un derecho humano. Toda 

persona debe tener la posibilidad de practicar deporte sin 

discriminación de ningún tipo y dentro del espíritu 

olímpico, que exige comprensión mutua, espíritu de 

amistad, solidaridad y juego limpio.

6- El disfrute de los derechos y libertades establecidos en 

esta Carta Olímpica debe garantizarse sin ningún tipo de 

discriminación, ya sea por raza, color, sexo, orientación 

sexual, idioma, religión, opiniones políticas o de otra 

índole, origen nacional o social, riqueza, nacimiento u 

otra condición.

(COI, 2014)



• Principales ideas del Olimpismo

- Educación

- Desarrollo humano holístico

- Excelencia

- Paz



• Valores morales

- Justicia

- Igualdad

- Respeto

- Solidaridad

- Amistad



• El Olimpismo es un proyecto educativo y moral

• El Olimpismo representa una antropología 

filosófica

El Olimpismo es una teoría de lo que un ser 

humano debería ser, aspirar y hacer para 

materializar esa aspiración.

(Parry, 2005)

• El Olimpismo es un proyecto internacionalista



• El simbolismo

• El Olimpismo es válido y necesario en la 

actualidad



• A modo de conclusión

- El potencial del Olimpismo

- La responsabilidad de…

- Los/as deportistas

- Los/as entrenadores/as

- Los/as dirigentes

- Los/as periodistas

- Los/as educadores/as

- El público


