«Cada época crea su

deporte y la esencia de cada
pueblo se refleja en él».

Carl Diem
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Importancia del Deporte
para la Sociedad
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Tiempo Libre

Tiempo Total — Tiempo de las Obligaciones

Obligaciones: necesidades fisiologicas
estudio / trabajo
traslados
obligaciones sociales

Tiempo con Actividades Recreativas MAS
Tiempo Desperdiciado



Actividad Recreativa

Se hace en el Tiempo Libre
No son obligatorias

Deja un sedimento positivo en lo formativo,
social y espiritual

NoO espera recompensa econdmica
|_1bera tensiones



T1pOoS

Receptivas Ejecutivas
o Leer  Escribir
« Mirar television  Hacer teatro
 Asistir a Espectaculos  Actuar, Jugar

« Artes: musica, pintura,
dibujo, escultura

« Jardineria

« Manualidades
e Coleccionismo
« DEPORTES



El Deporte en la
Actualidad

Es un de alto nivel de
complejidad, con reglas
preestablecidas y aceptadas
internacionalmente; posee, segun el
tipo (de situacion o no, individual o
de conjunto, etc.) acciones tacticas y
tecnicas que le son propias, siendo
uno de sus componentes principales
la agonistica. Su practica tiende a
difundirse y/o garantizarse a traves

de asociaciones o federaciones
(Antonio Garcia, 1991).
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La so'ciedades THELERS industrializadag\
tlenen un alto grado de

, con presiones y controles
multipolares.

Existe una fuerte

, por eso la necesidad de
actividades recreativas

(desrutinizadoras).

Para muchos tiene un caracter
(ceniza -

/
Liverpool), vino a llenar el vacio porel

7/
declive de la religion. ‘
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Mefl'_o de_, po\: el triunfo entre dos equipos o
Gl individuos lo que presta a'\ la
Colectiva identificacion de grupos. S

\

| . . \
El enfrentamiento sirve para reforzar
‘ - - m 7
la identificacion. \

:' e Hay un “Nosotros como grupo |
DT DR -~ (unidad)” y “Ellos como grupo

'| (contrario)” igual a los niveles de
\ ciudad, regidn o pais. ,
\ 1
En las unidades sociales grandes,"
complejas e impersonales, como las
ciudades, el deporte ofrece la uni€a
oportunidad par unirse (33.00,
Mundial).
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Marcos Teoricos y Conceptos Claves
para Pensar el Deporte (valeria Varea, 2016)

A- TEORIA FUNCIONALISTA

B- TEORIA DEL CONFLITCTO

C- TEORIA CRITICA




TEORIA FUNCIONALISTA:

«EIl Deporte como Inspiracion»

 Resalta aspectos positivos del deporte en la sociedad.

« Basada en la idea de que cualquier , funciona de
manera similar a un

- Cuando todo
contribuye al
mantenimiento del
A sistema, esto es
llamado Funcional y
tiene efectos
Positivos.

ensefia maneras de pensar,
sentir y actuar y como
contribuye en la
de las personas.

r Las formas en que el deporte

- Se preguntan como
el deporte ensefa
valores y normas.



O El Deporte UNE a las personas y fortalece las relaciones sociales necesarias
para que las personas continuen trabajando de modo conjunto y

constructivo.

O Un estudio realizado sobre el Futbol de
Brasil llegd a la conclusion de que el
deporte contribuye a la integracion
nacional, ya que personas de diferente

clase social, raza y religion comparten este

sentimiento por el futbol (Lever, 1983).



DEPORTE Y GUERRA
» EIl Deporte es un sustituto viable de la Guerra (Dante).

« Es un vehiculo ideal para el entrenamiento Militar porgue acrecienta
dureza y la agresividad de quienes participan en el (wohl,1979; Cagigal).

'\

= - Ambas implican conflicto, cooperacion y formacion de
" grupos (nosotros y ellos), puede despertar emociones
nlacenteras tanto como dolorosas, existe una variable mezcla

. de comportamlentos racmnales e |rrac:|onales (Ellas 1992)




Deporte

y
Religion
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La efervescencia colectiva generada en rituales aborigenes de Australia podrian
extrapolarse, mutatis mutandis, a la emocion y excitacion generadas en un

acontecimiento deportivo (Iglesia Maradoniana).



Deporte y Ciencla

Laurence Kitchin (“The
Contenders”, 1966) ha

llegado a sugerir que

el futbol, es el unico
aparte
de la ciencia (JJ.OO vy
Copa del Mundo).




Se ha dicho a veces que en las sociedades altamente industrializadas el

deporte tiene una funcion Complementaria: la de proporcionar ejercicio
fisico a una poblacion con gran numero de ocupaciones sedentarias y, por
tanto, con insuficientes oportunidades para las actividades fisica (siglo XX

Cordoba). Vision Higienisista.
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Luchas



El orden social, segun los teoricos del
conflicto, resulta porque algunos grupos de
personas son capaces de usar sus recursos
con la finalidad de a los
otros para que acepten sus puntos de vista.
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El deporte crea superficiales, irracionales y potencialmente
daninos de , el mismo puede ser usado para

, en particular la violencia simbdlica iniciada por el gobierno para

mantener el Statu guo.



El Abogado del Diablo

« En Deporte discrimina a los que
no tienen condiciones.

Solo se puede practicar
después de determinada
edad.




DEPORTE Y RAZA

«Las

Nairo Quintana

(Ciclista Colombiano —
Subcampeodn Giro de Italia)







= E| Deporte va en
contra de los
estudios.

= ;O estudio o0 hago
deporte (N.B.A)!.




» El Deporte embrutece al pueblo. Es el circo de
los Romanos.




PREGUNTAS Y REFLEXIONES

¢ El deporte discrimina?.

 ¢El deporte genera exclusion y es elitista?.




INSTITUCIONES
COMUNITARIAS

(Asociaciones Civiles,
Centros Vecinales,

INSTITUCIONES | /g,
ESCOLARES
UNIVERSITARIAS

Playones Deportivos,
Escuelitas Deportivas)

DEPORTE FEDERATIVO
DEPORTE MASIVO

ASOCIATIVO GRUPAL

(Mami Hockey, Padres de NO ASOCIATIVO
Escuelas) (se juntan los amigos a jugar)

INDIVIDUAL
(sale a correr porque no tiene tiempo)

PRINCIPIO DE COMPETICION

PRINCIPIO DE INCLUSION

PRINCIPIO DE SELECTIVIDAD

DIFERENCIA DE MOTIVOS Y MOTIVACION ASOCIADA



e Psicologicos
 Socloldgicos
» Educativos
* Fisicos



Beneficios de las Actividades

Fisicas en la Naturaleza

* Beneficios Psicologicos
- Autoestima
- Autonomia
- Bienestar
- Medicién personal SNy




Beneficios de las Actividades

Fisicas en la Naturaleza

« Beneficios Sociologicos
- Cooperacion de grupo

- Respeto a otros

- Comunicacion

- Amistad

- Integracion




Beneficios de las Actividades

Fisicas en la Naturaleza

« Beneficios Educativos.

- Educacion de aire libre, educacion
ambiental, resolucion de problemas

- Valores (responsabilidad, orden,
sinceridad, iniciativa, generosidad, justicia,
fortaleza, etc.),

- Técnicas de aire libre




Beneficios de las Actividades

Fisicas en la Naturaleza

* Beneficios Fisicos
- Condicion fisica
- Habilidad general
- Catarsis (escape)
- Equilibrio fisico.




« Enséname a ser obediente
a las reglas del juego,
enséname a no proferir ni
recibir elogios inmerecidos,
ensename a ganar
sl me fuera posible, pero si yo
no pudiera, enséname sobre
todo a perder.










